KRIYA /@) YOGA

ALGEMEEN JAARVERSLAG VAN ACTIVITEITEN St. KYM OVER HET JAAR 2022
Algemeen

Na de rustige Covid-periode 2019-2021, werden de programma's van de Stichting Kriya Yoga
Meditatie in het Kriya Yoga Centrum te Sterksel in 2022 weer druk bezocht. Na een
aarzelend 2021 zaten de 11 programma's van 2022 zo goed als vol, of waren ze soms zelfs
helemaal volgeboekt. Het Kriya Yoga Centrum kon de extra inkomsten goed gebruiken i.v.m.
de exorbitant hoge uitgaven voor energie in 2022, als gevolg van de sterk gestegen
energieprijzen.

Peter van Breukelen en Claudia Cremers leidden de programma's in Sterksel en er was weer
buitenlands bezoek van Paramahamsa Prajnananandaji en Swami Atmavidyananda (eind
augustus) en Sw Achalananda (eind mei). De Tweede Kriya programma's in voor- en najaar
waren weer erg druk bezocht. Ook is er nog steeds veel belangstelling voor de werkweken.

In totaal waren er in 2022 80 inwijdingen in Sterksel. Ten opzichte van het jaar daarvoor een
stijging van 60%.

Meditaties in NL en Belgié

Na de lockdowns van 2021 zijn de donderdagavond meditaties in Sterksel weer terug. Peter
leidde deze meditaties, soms Claudia bij afwezigheid van Peter.

Voor de omgeving Rotterdam gebeurt dit m.m.v. Carlos Mutsaers in Yogastudio Yoia in
Schiedam en in Den Haag leidt Claudia Cremers de meditaties.

In Amsterdam was er in 2022 nog steeds geen actieve meditatie-groep.

In 2022 was er wel weer een retreat in Gent, georganiseerd door Patrick Christens en aldaar
op de maandagavond een aantal besloten meditatie-avonden via Zoom. Ook in Kortrijk zijn
de wekelijkse meditaties op vrijdag o.l.v. Jos Ide weer begonnen.

Bij afwezigheid van Peter en Claudia zullen nu ook Ruud Wierdsma en llse Peters de
groepsmeditatie op de donderdagavond leiden.

Buiten Nederland

In juni en september 2022 namen Peter en Claudia deel aan de internationale programma’s
in de Ashram in Tattendorf/Oostenrijk, waar ook Baba Prajnananandaji aanwezig was. De
Nederlandse leraren waren weer actief in veel buitenlandse programma’s in Europa. Omdat
er in heel Europa maar vier actieve leraren zijn (behalve Peter en Claudia ook de Swamis
Mangalananda en Karunananda), is de vraag naar begeleiding in het buitenland
onverminderd groot. Daarom ook werd in 2022 o.l.v. Swami Atmavidyananda in Sterksel een



training gehouden voor een groep van ca. 30 “centre leaders” uit heel Europa. Geleidelijk
aan worden deze gevorderde beoefenaars -die meestal erg actief zijn om Kriya programma's
te organiseren- in staat gesteld om in hun eigen centrum de meditatie te leiden. Ook zullen
er in de toekomst enkele nieuwe Europese leraren komen die mogen inwijden, maar dit
vergt een langere training.

Financién

De Stichting Kriya Yoga Meditatie is nog steeds financieel gezond, ondanks de magere
Corona-jaren en de hoge energierekening. Wel wordt eraan gedacht om de bijdragen voor
de programma’s iets te verhogen. Dit is 0.a. nodig om de trend van stijgende kosten bij te
houden en om een aantal energiebesparende maatregelen te financieren, waaronder
isolatie en mogelijk andere bronnen van energie. In 2023 zal een deel van de ramen van het
Kriya Yoga Centrum vervangen worden.



