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Standaardformulier
publicatieplicht
Fondswervende instellingen

Algemene gegevensinstelling :

Naam =§Stichting Kriya Yoga Meditatie

Nummer Kamer van : : :
Koophandel e St e I LI S

Contactgegevens. Vul minimaal 1 van de velden Adres, Telefoonnummer of E-mailadres in.

Adres Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel

E-mailadres info@kriyayogameditatie.nt

Website (*)

RSIN (*%)

Actief in sector (*)
.......................... B

In welke landen is

uw instelling actief? (*)

0 , Betaalde personeelsleden in gemiddeld aantal fte gedurende het boekjaar.

Aantal medewerkers (*)
Aantal vrijwilligers (*) 1,0: Vrijwilligers die zich regelmatig (meer dan 3 keer per jaar) inzetten voor uw instelling.

Statutair bestuurvan de instelling

Vooiifter gPetrus Johannes van Breukelen

Secretaris

Penningmeester

Algemeen besturslid %Et!en Johanna Maria Altenburg

Algemeen bestuurslid éRudolf Gerardus Wierdsma

Overige informatie Asiiiesbeth e hnin ek
bestuur (*) e
Doelgroepen () : Algemneen publiek i Kinderen i Slachtoffers van geweld
(meerdere opties mogelijk) Alleenstaande ouders Slachtoffers van natuurrampen
Analfabeten Slachtoffers van oorlog
Chronisch zieken i Slachtoffers van seksueel misbruik
Dak- en thuislozen Studenten
Dieren i Verslaafden
Gedetineerden Vluchtelingen
Gelovigen Vrouwen en meisjes
Gemeenschappen " Werklozen
_____  Jongeren L Wildiife
""" Overig




oz2vanob

‘Het doel van de stichting is het bevorderen van mondeling persoonlijk onderricht in de
‘traditionete Kriya-Yoga technieken zoals dis onversneden via-SwamiHarinarananda

Doelstelling
Statutaire doelstelling
van deinstelling.

Wat wil deinstelling

bereiken? -:lrr!eat-d»:aelv-!mtaf-1J:.iﬁw-stlt;htmg-ht;-udt-te!\.cems-;-in;--hetAl:,véavfw{;ienan-v\.f.'sm-‘:ie;s-I::e:\s;efamng--\o'an-dez_e‘----E
go*ﬁdérrlcht@s‘Kl‘W&Mﬁga‘te‘chmékén"andér‘bé\megd‘é‘l‘eidlng. :

iGiri uit Puri in India, geestelijk leider aan de Karar ashram te dier stede aan zun
leerlmgen Zifr-deorgegeven

Hoofdlijnen beleidsplan
Geef hier antwoord op onderstaande vragen of vul na de laatste vraag over het beleidsplan de url in naar het beleidsplan.
In dit beleidsplan moet minimaal antwoord gegeven worden op de in dit formulier gestelde vragen over het beleidsplan.

Welke werkzaamheden
verricht de instelling?
Wanneer worden e e e

welke werkzaamheden : s
uitgevoerd? En hoe :

dragen die bij aan het
realiseren van de
doelstelling?

Hoe krijgt de instelling
inkomsten?
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(vervolg)

Op welke manier ;
en aan welke doelen prsanasas s i i SOOI
worden de verkregen ;
inkomsten besteed?

Als uw instelling vermogen
aanhoudt, vul danin e L s s
waar en op welke manier i
dit vermogen wordt
aangehouden (bijvoor-
beeld spaarrekening,
beleggingen etc).

Urlvan hetbeleidsplan  izie hieronder bijlage 1 voor het volledige beleidsplan 2021-2025 Open

Vul de link in waar het
beleidsplan te vinden is.

Beloningsbeleid

Beloningsbeleid voor
het statutaire bestuur,
voorde leden van het e
beleidsbepalend orgaan e
en voor het personeel T

(bijvoorbeeld CAO 5
of salarisregeling).

Activiteitenverslag
Noem de activiteiten
die zijn vitgevoerd.

Of wul bij de volgende
vraag de url in naar het :
activiteitenverslag, of de A A e S
url naar het jaarrekening " ;
als daarin de activiteiten R o020 28 e R R b :
van het betreffende ; 5
boekjaar duidelijk zijn
beschreven.

Urlvan het activiteiten- izie hieronder bijlage 2 voor het volledige activiteitenverslag 2022
verslag. Viul de link in waar het :
activiteitenverslag te vinden is.

Open
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Balansdatum i 3 1

Activa 31-12-2022 Passiva 31-12-2022

Immateriéle vaste activa Continuiteitsreserve
Materiéle vaste activa Bestemmingsreserve
) ) ) Herwaarderings-

Financiéle vaste activa reserve

Overige reserves
Voorraden
Vorderingen &
overlopende activa

Bestemmingsfondsen
Effecten

Voorzieningen
Liquide middelen

Langlopende schulden

Kortlopende schulden
Totaal Totaal
Toelichting ‘Vaor het exploiteren van het Kriya Yoga Centrum is op jaarbasis circa 100.000 euro nodig. Voor de periode 2022/2023 is het verduurzamen van de
Geef hier een .energievoorzlening en het vernisuwen van het kozijn= en raamwerk in de gebouwsn ingepland: Voor deze 2 initiaitisven wordt circa 150,000 eurg "
toelichting bij de m_.___,ﬁmm:o_mwm_._. ____________________
balans of vul de ur! s ;
AT ORI L "
TNAISRIBE @B o L L B 01 L 0 2 1 A 404 4 4 4 4 4 8 88584 45 B S AR ;
TONCNINGIIIS et e e “

opgenomen.




Baten

Baten van particulieren
Collecten

Nalatenschappen
Overige baten particulieren

Som van baten van particulieren

Baten van bedrijven

Baten van loterijinstellingen

Baten van subsidie van overheden

Baten van verbonden instellingen zonder winststreven
Baten van andere instellingen zonder winststreven

Som van de geworven baten

Baten als tegenprestatie voor levering van producten
en/of diensten

Overige baten

Som van de baten
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Staatvan batenenlasten

2022 2021 (*)

€ 40969 € 29.948
— g
€ 75920 € 42.965
€ 116.889 i€ 72.913
e ”

o €

€ 1€

T o

€ €

3 g R +
€ 116.889 € 72.913
€ i€ :

L + ERARER PR b R S AL AR ALY s
i€ 116.889 € 72.913
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Staatvan batenen lasten

Lasten 2022 2021 (%)

Besteed aan doelstellingen : : : :
(Directe) dienst- en hulpverlening 4 ) 24.492 i€ 19.136:
Aankoop en beheer € 555935 € 23-8555
Voorlichting en bewustwording € €

Recreatie, sport en wensvervulling € €

Onderzoek € €

Evangelisatie en zending € €

Educatie, opleidingen en cursussen £ €

Lobby en belangenbehartiging € €

Anders, namelijk (vu! hier in)

goede doelen € 1958 i€ 1.742
i : Py .
Besteed aan doelstellingen € 82.1 49 € 44733
Wervingskosten € 1 '563} € 2 '3665
Kosten beheer en administratie € 16-5052 & € 13232 i
S vinda e € 100.218 i€ 60.332
Onder de som van de lasten is aan Personeelskosten € : rg T —
een bedrag meegenomen van: i “ ; : i
Saldofinanciéle baten en lasten ’E ____________________________________ TR S
Saldo baten en lasten ’€ 15571% € 12-5825:
Toelichting B o L e

Geef hier een toelichting e

DijdesStaGtvanbaten en 1 e e

lasten of vul de url naar e

de joarrekening in als :

hier een toelichting in is

opgenomen.

Url van de jaarrekening R
Vul de link in naar de zie hieronder bijlage 3 voor de volledige jaarrekening 2022 Open
jaarrekening als u deze L :

nnk heht nenihlicesrd



Bijlage 1

Beleidsplan Stichting Kriya Yoga Meditatie 2021-2025

Stichting Kriya Yoga Meditatie is in het leven geroepen om de meditatietechniek en filosofie van
Kriya Yoga uit te dragen en te bevorderen.

Hoe kan de doelstelling worden verwezenlijkt

Dit doet de stichting door in het centrum van de stichting in Sterksel elke week meditaties te
organiseren. Daarnaast worden maandelijks programma’s georganiseerd, waarbij mensen gedurende
een weekend de Kriya Yoga meditatie kunnen beoefenen, kunnen ontspannen en in het centrum, dat
gelegen is in het buitengebied van Sterksel, in retraite kunnen gaan.

Elke zomer wordt er een langdurig programma georganiseerd, met gastleraren en gastsprekers uit
het buitenland. Gedurende 2 weken kan dan Kriya Yoga worden beoefend en kan men zich verdiepen
in de Kriya Yoga filosofie.

Verkrijging van inkomsten

De stichting verzorgt ook wekelijks meditatielessen buiten het centrum, zoals bijvoorbeeld in Den
Haag, in Amsterdam en Rotterdam. Mensen die de meditatielessen komen volgen betalen ook voor
de les. De meditatiegelden worden aan de stichting overgedragen. Voor het volgen van de
meditatieprogramma’s die georganiseerd worden in Sterksel wordt door deelnemers entreegeld
betaald.

De stichting ontvangt daarnaast gelden van donateurs en wordt zo nu en dan beloond met legaten.
Deze gelden zijn nodig om het centrum te exploiteren. Zo moeten maaltijden bereid worden,
slaapkamers, douchruimten en toiletten worden onderhouden, recreatieruimte worden ingericht en
een keuken draaiende worden gehouden. Dit kost veel geld. Daarom wordt alleen gewerkt met
vrijwilligers en heeft de stichting geen betaalde krachten in dienst. Ook de meditatieleraren zijn
vrijwilligers.

Besteding van de inkomsten

De stichting heeft het meditatiecentrum in eigendom en is daarom zelf verantwoordelijk voor het
onderhouden van het centrumgebouw en het landgoed erom heen. Door de grote toestroom van
Kriya beoefenaars wordt het centrum met enige regelmaat uitgebreid. Het leeuwendeel van de
ontvangen donaties wordt daarom besteed aan het onderhouden en verbouwen van het centrum. Zo
staat op de korte termijn het verduurzamen van de energievoorziening, met behulp van
zonnepanelen en het extra isoleren van de gebouwen op het programma en zullen slaapvertrekken
moeten worden bijgebouwd en recentelijk is een extra meditatiezaal in gebruik genomen.



Bijlage 2
KRIYA/S, YOCA

ALGEMEEN JAARVERSLAG VAN ACTIVITEITEN St. KYM OVER HET JAAR 2022
Algemeen

Na de rustige Covid-periode 2019-2021, werden de programma's van het Kriya Yoga
Centrum in 2022 weer druk bezocht. Na een aarzelend 2021 zaten de 11 programma's van
2022 zo goed als vol, of waren ze soms zelfs helemaal volgeboekt. Het Kriya Yoga Centrum
kon de extra inkomsten goed gebruiken ivm de exorbitant hoge uitgaven voor energie in
2022, als gevolg van de sterk gestegen energieprijzen.

Peter van Breukelen en Claudia Cremers leidden de programma's in Sterksel en er was weer
buitenlands bezoek van Paramahamsa Prajnananandaji en Swami Atmavidyananda (eind
augustus) en Sw Achalananda (eind mei). De Tweede Kriya programma's in voor- en najaar
waren weer erg druk bezocht. Ook is er nog steeds veel belangstelling voor de werkweken.

In totaal waren er in 2022 80 inwijdingen in Sterksel. Ten opzichte van het jaar daarvoor een
stijging van 60%.

Meditaties in NL en Belgié

Na de lockdowns van 2021 zijn de donderdagavond meditaties in Sterksel weer terug. Peter
leidde deze meditaties, soms Claudia bij afwezigheid van Peter.

Voor de omgeving Rotterdam gebeurt dit m.m.v. Carlos Mutsaers in Yogastudio Yoia in
Schiedam en in Den Haag leidt Claudia Cremers de meditaties.

In Amsterdam was er in 2022 nog steeds geen actieve meditatie-groep.

In 2022 was er wel weer een retreat in Gent, georganiseerd door Patrick Christens en aldaar
op de maandagavond een aantal besloten meditatie-avonden via Zoom. Ook in Kortrijk zijn
de wekelijkse meditaties op vrijdag o.l.v. Jos Ide weer begonnen.

Bij afwezigheid van Peter en Claudia zullen nu ook Ruud Wierdsma en lise Peters de
groepsmeditatie op de donderdagavond leiden.

Buiten Nederland

In juni en september 2022 namen Peter en Claudia deel aan de internationale programma’s
in de Ashram in Tattendorf/Oostenrijk, waar ook Baba Prajnananandaji aanwezig was. De
Nederlandse leraren waren weer actief in veel buitenlandse programmas in heel Europa.
Omdat er in heel Europa maar vier actieve leraren zijn (behalve Peter en Claudia ook de
Swamis Mangalananda en Karunananda), is de vraag naar begeleiding in het buitenland
onverminderd groot. Daarom ook werd in 2022 o.l.v. Swami Atmavidyananda in Sterksel een
training gehouden voor een groep van ca. 30 “centre leaders” uit heel Europa. Geleidelijk



aan worden deze gevorderde beoefenaars -die meestal erg actief zijn om Kriya programma's
te organiseren- in staat gesteld om in hun eigen centrum de meditatie te leiden. Ook zullen
er in de toekomst enkele nieuwe Europese leraren komen die mogen inwijden, maar dit
vergt een langere training..

Financién

De Stichting is nog steeds financieel gezond ondanks de magere Corona-jaren en de hoge
energie rekening. Wel wordt eraan gedacht om de bijdragen voor de programma’s iets te
verhogen. Dit is 0.a. nodig om de trend van stijgende kosten bij te houden en om een aantal
energie-besparende maatregelen te financieren, waaronder isolatie en mogelijk andere
bronnen van energie. In 2023 zal een deel van de ramen van het KYC vervangen worden.



KRIYA

YOGA

Stichting Kriya Yoga Meditatie v

Balans per 31 december 2022
(in euro's)

Vaste Activa

Meditatie Centrum

Vliottende Activa

ABNAMRO 41.25.14.931
ING 41 478 57
Spaarrekening ING 41 479 57

Totaal Activa

PASSIVA

Overige Schulden

Eigen vermogen

Totaal

Stichting Kriya Yoga Meditatie, Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel, NL
t: +31 (0)40 22 65 576, e: info@kriyayogameditation.nl, w: www.kriyayogameditation.nl
bank: NL.19 ABNA 0412 5149 31, kvk: 41150611

an an dh

31-12-2022

1.590.000,00

104.033,24
102.463,76
99.919,85

1.896.416,85

1.896.416,85

1.896.416,85

Bijlage 3



KRIYA

YOGA

Stichting Kriya Yoga Meditatie v

Toelichting op de Winst- & Verliesrekening

01-01-2022 t/m 31-12-2022

Omeschrijving

inkomsten programma’s
donaties St. KYM

inwijdingen St KYM

verkoop diversen

verrekeningen alg. en energie
uitkering, retour energiebelasting
diversen/ van (spaar)rekening

Totaal baten

Omschrijving

exploitatie meditatiecentrum
kosten programma's

donaties

overige kosten meditatiecentrum
vergoedingen Yoga leraar

Totaal lasten

Saldo baten minus lasten en cash flow

Stichting Kriya Yoga Meditatie, Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel, NL
t:+31 (0)40 22 65 576, e: info@kriyayogameditation.nl, w: www.kriyayogameditation.nl

A dh dh (b dh dh

2022

Baten
41.745,27
40.969,41
20.203,00

136,00
1.507,25
4.272,00
8.056,00

dh dh dh h b

116.888,93

Lasten
57.261,54
18.574,50

1.957,90
16.505,80
5.917,98

100.217,72

16.671,21

bank: NL19 ABNA 0412 5149 31, kvk: 41150611

-



