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Hoofdliinen beleidsplan
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inkomsten besteed?
Als uw instelling vermogen
aanhoudt, vul dan in
waar en op welke manier

ditvermagen wordt : e -
aangehouden (bijvoor- i i ;
beckisponmmeheniog
beleggingen etc). :
Urlvan het beleidsplan %Eia'ﬁiémnder bijlage 1 voor het volledlgebele;dsplan2021—2f}25 Oissh

Vul de link in waar het :

beleidsplan tevindenis. &

Beloningsbeleid e N - :
Beloningsbeleid voor R e e S e
het statutaire bestuur, : :
S wi— i ——— i
beleidsbepalend orgaan  :
e o s i
(bijvoorbeeld CAO '
A B S e it

Activiteitenverslag
Noem de activiteiten
die zijn uitgevoerd.

Of vul bij de volgende
vigag de urlinnagrbet ~ :
octiviteitenverslag, of de e R s
url paar het jaarrekening
als daarin de activiteiten
van het betreffende
Foerjaar al.ﬂddh'h Zl‘jﬂ L 1 1L 181 413 RO R4 b
heschreven.
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verslag. Vul de link in waar het
activiteitenverslag te vinden is.
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Baten 2023 2022 (%)

Baten van particulieren : 2
Collecten € TS i

Nalatenschappen

Overige batenparculrer € 1230

Baten van bedrijven i€ €

Baten van loterijinstellingen

Baten van subsidie van overheden

Baten van verbonden instellingen zonder winststreven

Baten van andere instellingen zonder winststreven

...............................

Somvan degeuorven ten € 19388 € 11688

Baten als tegenprestatie voor levering van producten
en/of diensten

Overige baten

Somvan de baten



Lasten

Besteed aan doelstellingen
(Directe) dienst-en hulpverlening

Aankoop en beheer

Voorlichting en bewustwording
Recreatie, sport en wensvervulling
Onderzoek

Evangelisatie en zending

Educatie, opleidingen en cursussen

Lobby en belangenbehartiging
Anders, namelijk (vul hier in)

goede doelen

Besteed aan doelstellingen

Wervingskosten
Kosten beheer en administratie

Som van de lasten

Onder de som van de lasten is aan Personeelskosten
een bedrag meegenomen van:

Saldo financiéle baten en lasten

Saldo baten en lasten

o6 van o6

2023

Staatvan batenen lasten

2022 ()

€ €

Toelichting
Geef hier een toelichting

bij de staat van baten en

lasten of vul de uri naar
de jaarrekening in als
hier een toelichting in is
iggenomen.

€ wnr € 16,671

Urlvan de jaarrekening

Vul de link in naar de
jaarrekening als u deze
ook hebt aepubliceerd.

zie hieronder bijlage 3 voor de volledige jaarrekening 2023

Open




Bijlage 1

KRIYAZRYOGA
N

Beleidsplan Stichting Kriya Yoga Meditatie 2021-2025

Stichting Kriya Yoga Meditatie is in het leven geroepen om de meditatietechniek en filosofie van
Kriya Yoga uit te dragen en te bevorderen.

Hoe kan de doelstelling worden verwezenlijkt

Dit doet de stichting door in het centrum van de stichting in Sterksel elke week meditaties te
organiseren. Daarnaast worden maandelijks programma’s georganiseerd, waarbij mensen gedurende
een weekend de Kriya Yoga meditatie kunnen beoefenen, kunnen ontspannen en in het centrum, dat
gelegen is in het buitengebied van Sterksel, in retraite kunnen gaan.

Elke zomer wordt er een langdurig programma georganiseerd, met gastleraren en gastsprekers uit
het buitenland. Gedurende 2 weken kan dan Kriya Yoga worden beoefend en kan men zich verdiepen
in de Kriya Yoga filosofie.

Verkrijging van inkomsten

De stichting verzorgt ook wekelijks meditatielessen buiten het centrum, zoals bijvoorbeeld in Den
Haag, in Amsterdam en Rotterdam. Mensen die de meditatielessen komen volgen betalen ook voor
de les. De meditatiegelden worden aan de stichting overgedragen. Voor het volgen van de
meditatieprogramma’s die georganiseerd worden in Sterksel wordt door deelnemers entreegeld
betaald.

De stichting ontvangt daarnaast gelden van donateurs en wordt zo nu en dan beloond met legaten.
Deze gelden zijn nodig om het centrum te exploiteren. Zo moeten maaltijden bereid worden,
slaapkamers, douchruimten en toiletten worden onderhouden, recreatieruimte worden ingericht en
een keuken draaiende worden gehouden. Dit kost veel geld. Daarom wordt alleen gewerkt met
vrijwilligers en heeft de stichting geen betaalde krachten in dienst. Ook de meditatieleraren zijn
vrijwilligers.

Besteding van de inkomsten

De stichting heeft het meditatiecentrum in eigendom en is daarom zelf verantwoordelijk voor het
onderhouden van het centrumgebouw en het landgoed erom heen. Door de grote toestroom van
Kriya beoefenaars wordt het centrum met enige regelmaat uitgebreid. Het leeuwendeel van de
ontvangen donaties wordt daarom besteed aan het onderhouden en verbouwen van het centrum. Zo
staat op de korte termijn het verduurzamen van de energievoorziening, met behulp van
zonnepanelen en het extra isoleren van de gebouwen op het programma en zullen slaapvertrekken
moeten worden bijgebouwd en recentelijk is een extra meditatiezaal in gebruik genomen.

Stichting Kriya Yoga Meditatie, Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel, NL
t: +31 (0}40 22 65 576, e: info@kriyayogameditation.nl, w: www.kriyayogameditation.nl
bank: NL19 ABNA 0412 5149 31, kok: 41150611



Bijlage 2

KRIYA, a YOGA

ALGEMEEN JAARVERSLAG VAN ACTIVITEITEN St. KYM OVER HET JAAR 2023

Algemeen

In 2023 waren er 10 inwijdingsprogramma’s in Sterksel waarbij 75 mensen werden ingewijd.
Het aantal deelnemers dat al (langere tijd) ingewijd is en naar deze programma’s komt, is
echter vele malen groter dan het aantal nieuwe deelnemers. Dit onderstreept de grote
behoefte die er is om voor langere tijd, een dag, een weekend of meerdere dagen te
mediteren en verdiept te zijn in de spiritualiteit van Kriya Yoga.

Voor het eerst dit jaar waren er twee kortere “werkweken”. Ook dit hangt samen met de
soms zeer grote belangstelling voor de werkweken waardoor er eigenlijk geen goede balans
meer is tussen de hoeveelheid werk en het aantal mensen dat in het Kriya Yoga Centrum
verblijft. Hierdoor is de werkweek verkort van zeven dagen naar vier in het voorjaar na
Pasen, en 5 dagen in het najaar na het Tweede Kriya Programma.

Peter van Breukelen en Claudia Cremers leidden de programma's in Sterksel en er was weer
buitenlands bezoek van Paramahamsa Prajnananandaji en Swami Atmavidyananda (eind
augustus) en Sw Achalananda (eind mei). In augustus werd het dertig jarig jubileum van het
Kriya Yoga Centrum gevierd. Geleidelijk aan leidt ook Ruud Wierdsma meditaties in Sterksel
tijdens de programma’s. Ruud heeft in september van Paramahamsa Prajnanananda de
bevoegdheid gekregen om mensen in te wijden op het pad van Kriya Yoga.

Meditatiegroepen in Nederland en Belgié

De donderdagavond meditaties in Sterksel worden meestal door Peter van Breukelen geleid,
of bij zijn afwezigheid door Claudia Cremers en Ruud Wierdsma. Ook zijn er in 2023 enkele
meditaties op de donderdag geleid door llse Peeters en Karina Scharff,

In Schiedam leidt Carlos Mutsaers de meditaties (4 x p.m.), in Den Haag Claudia Cremers (1 x
p.m.). Ruud is begonnen met het leiden van de meditaties 1 x p,m, in Amsterdam.

In Kortrijk is er iedere week meditatie o.Lv. Jos Ide en in Gent is er meditatie o.l.v. Patrick Christens.
In 2023 zijn er in Den Haag vier mensen ingewijd en in Gent zeven personen, beiden o.l.v.
Claudia Cremers.

Buiten Nederland

In juni en september 2022 namen de Nederlandse leraren weer deel aan de internationale
programma’s in de Ashram in Tattendorf/Oostenrijk, waar cok Baba Prajnananandaji
aanwezig was. In september zijn in Tattendorf tien nieuwe leraren geautoriseerd om
inwijding te geven en zelfstandig programma’s te leiden. Deze tien zullen geleidelijk aan het
team van senior Acharyas (Peter, Claudia, Sw Mangalananda en Sw Karunananda) gaan



versterken. De nieuwe leraren zullen vanaf april 2024 ook zelfstandig programma’s in heel
Europa leiden. 2023 was voor hen nog een opleidingsjaar met deelname o.l.v. een senior
leraar in binnen- en buitenland. Verder zijn er in Europa een dertigtal zgn “instructors”
geautoriseerd om in hun eigen stad of regio de groepsmeditatie te leiden.

Financién / Overig

De Stichting is financieel in goede doen. Ondanks de gestegen energiekosten kwam meer
geld van donaties en programma-bijdragen binnen dan er uitgaven waren. Op het vlak van
verduurzaming wordt het KY Centrum verder geisoleerd, met name worden de (vele!) oude
ramen vervangen. In 2023 werden de zeven grote ramen van de zeven slaapkamers aan de
oostkant vervangen door nieuwe ramen met driedubbel glas en nieuwe kozijnen voor een
bedrag van rond de 25.000 €. Het vervangen van de ramen en sommige deuren zal worden
voortgezet in 2024.
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Stichting Kriya Yoga Meditatie

Balans per 31 december 2023

(in euro's) 31-12-2023
Vaste Activa

Meditatie Centrum 1.653.000.00
Vliottende Activa

ABNAMRO 41.25.14.931 182.321,63
ING 41 479 57 113.674.70
Spaarrekening ING 41 479 57 100.657,90
Totaal Activa € 2.049.654.23
PASSIVA

Overige Schulden

Eigen vermogen 2.049.654,23
Totaal € 2.049.654,23

Stichting Kriya Yoga Meditatie, Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel, NL
t: +31 (0)40 22 65 576, e: info@kriyayogameditation_nl, w: wwwkriyayogameditation.nl
bank: NL19 ABNA 0412 5149 31. kok: 41150611
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Stichting Kriya Yoga Meditatie

Toelichting op de Winst- & Verliesrekening

01-01-2023 t/m 31-12-2023

2023
Omschrijving Baten
inkomsten programma's € 64.511,73
donaties St. KYM - € 77.023,22
inwijdingen St KYM € 29.689,50
verkoop diversen € 545,95
verrekeningen alg. en energie € 22.811,43
uitkering, retour energiebelasting € 4.033,00
ontvangen interest € 738,05
Totaal baten € 199.352.88
Omschriiving Lasten
exploitatie meditatiecentrum € 57.709.17
kosten programma's € 21.253,99
donaties € 4.057.00
overige kosten meditatiecentrum € 19.395,34
vergoedingen Yoga leraar € 6.700,00
Totaal lasten € 109.115.50
Saldo baten minus lasten en cash flow € 90.237.38

Stichting Kriya Yoga Meditatie, Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel, NL
t: +31 (0)40 22 65 576, e: info@kriyayogameditation.nl, w: www kriyayogameditation.nl
bank: NL19 ABNA 0412 5149 31, kvk: 41150611
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