KRIYA /@) YOGA

ALGEMEEN JAARVERSLAG VAN ACTIVITEITEN St. KYM OVER HET JAAR 2023
Algemeen

In 2023 waren er 10 inwijdingsprogramma’s in Sterksel waarbij 75 mensen werden ingewijd.
Het aantal deelnemers dat al (langere tijd) ingewijd is en naar deze programma’s komt, is
echter vele malen groter dan het aantal nieuwe deelnemers. Dit onderstreept de grote
behoefte die er is om voor langere tijd, een dag, een weekend of meerdere dagen te
mediteren en verdiept te zijn in de spiritualiteit van Kriya Yoga.

Voor het eerst dit jaar waren er twee kortere “werkweken”. Ook dit hangt samen met de
soms zeer grote belangstelling voor de werkweken waardoor er eigenlijk geen goede balans
meer is tussen de hoeveelheid werk en het aantal mensen dat in het Kriya Yoga Centrum
verblijft. Hierdoor is de werkweek verkort van zeven dagen naar vier in het voorjaar na
Pasen, en 5 dagen in het najaar na het Tweede Kriya Programma.

Peter van Breukelen en Claudia Cremers leidden de programma's in Sterksel en er was weer
buitenlands bezoek van Paramahamsa Prajnananandaji en Swami Atmavidyananda (eind
augustus) en Sw Achalananda (eind mei). In augustus werd het dertig jarig jubileum van het
Kriya Yoga Centrum gevierd. Geleidelijk aan leidt ook Ruud Wierdsma meditaties in Sterksel
tijdens de programma’s. Ruud Wierdsma heeft in september van Paramahamsa
Prajnanananda de bevoegdheid gekregen om mensen in te wijden op het pad van Kriya
Yoga.

Meditatiegroepen in Nederland en Belgié

De donderdagavond meditaties in Sterksel worden meestal door Peter van Breukelen geleid,
of bij zijn afwezigheid door Claudia Cremers en Ruud Wierdsma. Ook zijn er in 2023 enkele
meditaties op de donderdag geleid door llse Peeters en Karina Scharff.

In Schiedam leidt Carlos Mutsaers de meditaties (4 x p.m.), in Den Haag Claudia Cremers (1 x
p.m.). Ruud Wierdsma is begonnen met het leiden van de meditaties 1 x p,m, in Amsterdam.
In Kortrijk is er iedere week meditatie o.l.v. Jos Ide en in Gent is er meditatie o.l.v. Patrick
Christens. In 2023 zijn er in Den Haag vier mensen ingewijd en in Gent zeven personen,
beiden o.l.v. Claudia Cremers.

Buiten Nederland

In juni en september 2022 namen de Nederlandse leraren weer deel aan de internationale
programma’s in de Ashram in Tattendorf/Oostenrijk, waar ook Baba Prajnananandaji
aanwezig was. In september zijn in Tattendorf tien nieuwe leraren geautoriseerd om
inwijding te geven en zelfstandig programma’s te leiden. Deze tien zullen geleidelijk aan het



team van senior Acharyas (Peter van Breukelen, Claudia Cremers, Swami Mangalananda en
Swami Karunananda) gaan versterken. De nieuwe leraren zullen vanaf april 2024 ook
zelfstandig programma’s in heel Europa leiden. 2023 was voor hen nog een opleidingsjaar
met deelname o.l.v. een senior leraar in binnen- en buitenland. Verder zijn er in Europa een
dertigtal zgn “instructors” geautoriseerd om in hun eigen stad of regio de groepsmeditatie te
leiden.

Financién / Overig

De Stichting is financieel in goeden doen. Ondanks de gestegen energiekosten kwam meer
geld van donaties en programma-bijdragen binnen dan er uitgaven waren. Op het vlak van
verduurzaming wordt het KYM Centrum verder geisoleerd, met name worden de (vele!)
oude ramen vervangen. In 2023 werden de zeven grote ramen van de zeven slaapkamers
aan de oostkant vervangen door nieuwe ramen met driedubbel glas en nieuwe kozijnen voor
een bedrag van rond de €25.000. Het vervangen van de ramen en sommige deuren zal
worden voortgezet in 2024.



