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Standaardformulier
publicatieplicht
Fondswervende instellingen

_ Algemene gegevens instelling

Naam

Nummer Kamer van
Koophandel

Contactgegevens. Vul minimaal 1 van de velden Adres, Telefoonnummer of E-mailadres in.

Adres

Telefoonnummer

E-mailadres

Website (*)

RSIN (**)

Actief in sector (*)

In welke landen is
uw instelling actief? (*)

Aantal medewerkers (*)

Aantal vrijwilligers (*) 1 0 Vrijwilligers die zich regelmatig (meer dan 3 keer per jaar) inzetten voor uw instelling.

Statutair bestuurvan deinstelling

Voorzitter

Secretaris

Penningmeester

Algemeen bestuurslid

Algemeen bestuurslid

Overige informatie
bestuur (*)

Doelgroepen (*)
(meerdere opties mogelijk)

Algemeen publiek
Alleenstaande ouders
Analfabeten
Chronisch zieken
Dak- en thuislozen
Dieren
Gedetineerden
Gelovigen
Gemeenschappen

i Jongeren

Slachtoffers van geweld
Slachtoffers van natuurrampen
Slachtoffers van oorlog
Slachtoffers van seksueel misbruik
Studenten

Verslaafden

Vluchtelingen

Vrouwen en meisjes
Werklozen

Wildlife

Overig




02Vvanob
Doelstelling ‘Het doel van de stichting is het bevorderen van mondeling peré&onluk onderricht in de |
Statutaire doelstelling ‘traditionete’ Kriya-Yuga technieken zoals dig onversneden via Swami Hariharananda
van deinsteliing ‘Giri uit Puri in India, geestelijk leider aan de Karar ashram te dier stede aan zijn :
Wat wil de instelling *ee”mgen Zjy Lo b AR
bereiken?

Het doel-van-de stichting-houdt tevens.in,-het. bevorderen.van.de-beoefening van deze..
ondemchte Kriya-Yoya technieken onder bevoesgde teiding: :

Hoofdlijnen beleidsplan
Geef hier antwoord op onderstaande vragen of vul na de laatste vraag over het beleidsplan de url in naar het beleidsplan.
In dit beleidsplan moet minimaal antwoord gegeven worden op de in dit formulier gestelde vragen over het beleidsplan.

welke werkzaamheden ....................................................
verricht de instelling? s

Wanneer worden :
welke werkzaamheden
uitgevoerd? En hoe
dragen die bij aan het
realiseren van de S

doelstelling? 10

Hoekrijgt de instelling
inkomsten?




Op welke manier

en aan welke doelen
worden de verkregen
inkomsten besteed?

Als uw instelling vermogen

aanhoudt, vul dan in
waar en op welke manier
dit vermogen wordt
aangehouden (bijvoor-
beeld spaarrekening,
beleggingen etc).

Urlvan het beleidsplan
Vul de link in waar het
beleidsplan te vinden is.

Beloningsbeleid

Beloningsbeleid voor
het statutaire bestuur,
voor de leden van het

beleidsbepalend orgaan

en voor het personeel
(bijvoorbeeld CAO
of salarisregeling).

Activiteitenverslag
Noem de activiteiten

die zijn uitgevoerd.

Of vul bij de volgende
vraag de url in naar het
activiteitenversiag, of de
url naar het jaarrekening
als daarin de activiteiten
van het betreffende
boekjaar duidelijk zijn
beschreven.

Urlvan het activiteiten-
verslag. Vul de link in waar het

o3van o6

1 Algemeen (vervoig

:zie hieronder bijlage 1 voor het beleidsplan 2021-2025 Open

:zie hieronder bijlage 2 voor het jaarverslag 2025 Open

activiteitenverslag te vinden is.
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Staatvan batenenlasten

Baten 2025 2024 (*)

52522::" partileren € :::: 26.334. € 31.320
Nalatenschappen € € :
Overige baten particulieren 117590 . € 503.290% A
Som van baten van particulieren € ..... 534609

Baten van bedrijven i€
Baten van loterijinstellingen €
Baten van subsidie van overheden €

€

Baten van verbonden instellingen zonder winststreven

Baten van andere instellingen zonder winststreven

Som van de geworven baten

Baten als tegenprestatie voor levering van producten
en/of diensten

Somvan de baten € 143-924§ € 534.609§
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Staatvan baten en lasten

Lasten 2025 2024 (*)

Besteed aan doelstellingen ’ y ’ :
(Directe) dienst- en hulpverlening € 102.501: € 148.744.
Aankoop en beheer € 6'8925 € 49]665
Voorlichting en bewustwording € €

Recreatie, sport en wensvervulling € €

Onderzoek 1€ €

Evangelisatie en zending € €
Educatie, opleidingen en cursussen € €

Lobby en belangenbehartiging € £

Anders, namelijk (vul hier in)

goede doelen P i€ 77.270 i€ 36.201:

1. . - seensnas? + R ] ...
Besteed aan doelstellingen L2 180003 1€ 20
Wervingskosten € £ 4.501
Kosten beheer en administratie € 20.583: - € 18.21 5 i
Somvan de lasten € 218708 € 257.427.
Onder de som van de lasten is aan Personeelskosten € : ‘e :
een bedrag meegenomen van: : E s e i
Saldo financiéle baten en lasten € ..... €

Saldo baten en lasten € '74'784§ € 277.1 83
Toelichting G e e e :
Geef hier een toelichting : R '
bijdestaatvanbatenen i e i
lasten of vul de url naar A 0
de jaarrekening in als e
hier een toe"d,tjng inis AR e
opgenomen. : i
Urlvan de jaarrekening .

Vul de link in naar de izie hieronder bijlage 3 voor de volledige jaarrekening 2025 Open

jaarrekening als u deze
ook hebt aepubliceerd.




KRIYA YOGA Bijlage 1
M

Beleidsplan Stichting Kriya Yoga Meditatie 2021-2025

Stichting Kriya Yoga Meditatie is in het leven geroepen om de meditatietechniek en filosofie van
Kriya Yoga uit te dragen en te bevorderen.

Hoe kan de doeistelling worden verwezenliiki

Dit doet de stichting door in het centrum van de stichting in Sterksel elke week meditaties te
organiseren. Daarnaast worden maandelijks programma’s georganiseerd, waarbij mensen gedurende
een weekend de Kriya Yoga meditatie kunnen beoefenen, kunnen ontspannen en in het centrum, dat
gelegen is in het buitengebied van Sterksel, in retraite kunnen gaan.

Elke zomer wordt er een langdurig programma georganiseerd, met gastieraren en gastsprekers uit
het buitenland. Gedurende 2 weken kan dan Kriya Yoga worden beoefend en kan men zich verdiepen
in de Kriya Yoga filosofie.

Verkrijging van inkomsten

De stichting verzorgt ook wekelijks meditatielessen buiten het centrum, zoals bijvoorbeeld in Den
Haag, in Amsterdam en Rotterdam. Mensen die de meditatielessen komen volgen betalen ook voor
de les. De meditatiegelden worden aan de stichting overgedragen. Voor het volgen van de
meditatieprogramma’s die georganiseerd worden in Sterksel wordt door deelnemers entreegeld
betaald.

De stichting ontvangt daarnaast gelden van donateurs en wordt zo nu en dan beloond met legaten.
Deze gelden zijn nodig om het centrum te exploiteren. Zo moeten maaltijden bereid worden,
slaapkamers, douchruimten en toiletten worden onderhouden, recreatieruimte worden ingericht en
een keuken draaiende worden gehouden. Dit kost veel geld. Daarom wordt alleen gewerkt met
vrijwilligers en heeft de stichting geen betaalde krachten in dienst. Ook de meditatieleraren zijn
vrijwiliigers.

Besteding van de inkomsten

De stichting heeft het meditatiecentrum in eigendom en is daarom zelf verantwoordelijk voor het
onderhouden van het centrumgebouw en het landgoed erom heen. Door de grote toestroom van
Kriya beoefenaars wordt het centrum met enige regelmaat uitgebreid. Het leeuwendeel van de
ontvangen donaties wordt daarom besteed aan het onderhouden en verbouwen van het centrum. Zo
staat op de korte termijn het verduurzamen van de energievoorziening, met behulp van
zonnepanelen en het exira isoleren van de gebouwen op het programma en zullen slaapvertrekken
moeten worden bijgebouwd en recentelijk is een extra meditatiezaal in gebruik genomen.

Stichting Kriya Yoga Meditatie, Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel, NL
t: +31 (0)40 22 65 576, e: info@kriyayogameditation.nl, w: www.kriyayogameditation.nl
bank: NL19 ABNA 0412 5149 31, kvk: 41150611
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ALGEMEEN JAARVERSLAG VAN ACTIVITEITEN St. KYM OVER HET JAAR 2025
Algemeen

In 2025 waren er 9 inwijdingsprogramma’s in Sterksel waarbij in totaal102 mensen werden
ingewijd. Het aantal inwijdingen vertoont de laatste jaren weer een stijgende lijn (vorig jaar 96)
nadat het tijdens en kort na de Covid periode ongeveer rond de 50 bleef steken. Een verdubbeling
dus van het aantal nieuwe ingewijden. Ook het aantal beoefenaren van Kriya Yoga (al ingewijd) dat
het Kriya Yoga Centrum bezoekt, blijft almaar stijgen. Dit geldt nu ook voor alle programma’s, niet
alleen meer voor het programma van Baba Prajnananandaiji dat altijd overboekt is. Ook is er veel
belangstelling voor de werkdagen (2 x per jaar, na Pasen en in oktober).

Zoals ieder jaar bezocht Paramahamsa Prajnananandaiji, onze spirituele leider, het KYC in
Augustus gedurende enkele dagen. Sinds lange tijd was er weer bezoek van Swamini
Mangalanandaji uit Tattendorf. Ook Swami Atmavidyanandaiji uit USA was er in Augustus en tijdens
het Mei=seminar was Swami Paripurnananda op bezoek. Naast de vaste leraren van Sterksel
(Peter van Breukelen, Claudia Cremers en Ruud Wiersma) zijn met enige regelmaat ook de leraren
Annelies van Haaren en Nada Steinmann op bezoek..

Meditatiegroepen in Nederland en Viaanderen
De donderdagavond meditaties in Sterksel worden meestal geleid door Peter van Breukelen of bij

zijn afwezigheid door Claudia Cremers en Ruud Wierdsma. Peter is meestal afwezig in Februari
en Juni/Juli, Claudia in Januari of Februari.

In Schiedam leidt Carlos Mutsaers iedere donderdagavond de meditaties, Claudia Cremers komt 1
X per maand op een zaterdag- of zondagmorgen naar Den Haag en Ruud Wierdsma is de vaste
leraar voor Amsterdam 1 x p.m. op de maandagvond. In Kortrijk is er nog steeds iedere week
meditatie o.L.v. Jos Ide en in Gent is er meditatie o.l.v. Patrick Christens. In 2025 zijn er in Gent 9
personen ingewijd, tijdens het vaste programma van Claudia Cremers in “het Cenakel”, dat
onderdeel is van het Carmelitessen-klooster van Gent. Overigens zijn er ook altijd wel enkele
Belgische aanmeldingen voor de inwijdingen in Sterksel.

Buiten Nederland

Buiten Nederland namen de Nederlandse leraren weer deel aan de internationale programma'’s in
de Ashram in Tattendorf/Oostenrijk, waar ook Baba Prajnananandaji en alle Europese leraren
aanwezig waren. Eind Augustus, na het grote seminar in Sterksel, is er sinds enkele jaren een
groot seminar in de derde ashram in Europa nabij Krakow, ook in aanwezigheid van Baba
Prajnananandaiji. Peter en Claudia waren bij de 2° viering van de inwijdingsdag van deze Poolse
ashram (25 Augustus) waar overigens nog volop wordt gebouwd aan een grote meditatiehal en
accommodatie voor bezoekers.

o
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Zowel de “oude” als de “nieuwe” leraren zijn regelmatig op reis om programma'’s in heel Europa te
verzorgen; van West naar Qost en van Noord naar Zuid.. In juni 2025 was er een groot seminar in
Italié/Assisi (170 deelnrs.) dat vanuit Sterksel was georganiseerd. Aansluitend was er een ander
seminar in Frankrijk/Ste Baume (120 deelnrs), ook mede door Sterksel georganiseerd. Aanleiding
was de wens van Baba Prajnananandaji om na lange tijd van afwezigheid weer enkele spirituele
plekken in Itali€ en Frankrijk te bezoeken. De opbrengsten (ca. 50.000 euro) gingen naar Hand-in-
Hand.

Financién / Overig

De Stichting heeft voldoende financiéle speelruimte, voor de precieze financiéle situatie verwijzen
we naar het financiéle jaarverslag. In november/december werd het grootste gedeelte van de
ramen van het KYC vervangen door nieuwe, driedubbele ramen en houten kozijnen. Dit om te
voldoen aan de huidige normen voor isolatie. Het geheel geeft een ander, maar mooi aanzicht. Ook
de voordeuren, de zijdeur, de keukendeur en die van de eetzaal zijn vervangen.

In 2026 worden mogelijk ook de andere overgebleven ramen (die van de oude meditatiehal)
vervangen. Voor de toekomst wordt verder gedacht aan gedeeltelijke vervanging of reparatie van
het dak, andere vioerbedekking in 0.a. de slaapkamers en de hal en is een reservering nodig voor
andere uitgaven (bijv. het huis van Peter).

De Stichting stuurde dit jaar 30.000 euro naar Prajnana Mission in India als vergoeding en dank
voor de bezoeken van de Indiase Swamis.

In 2025 werd voor het eerst geéxperimenteerd met een mini Seva-weekend (7 pp) om het
meditatiecentrum nog eens extra schoon te maken. Dit liep van zaterdagmiddag tot en met
zondagochtend. Het kon gecombineerd worden met een informeel 4 -daags| bezoek van een
Indiase Swami en eindigde ontspannen met een bezoek aan de St Jan in Den Bosch.

A
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Stichting Kriya Yoga Meditatie

Balans per 31 december 2025
(in euro's)

Vaste Activa

Meditatie Centrum 3

Viottende Activa

ABNAMRO 41.25.14.931 €
ING 41 479 57 €
Spaarrekening ING 41 479 57 €

Totaal Activa £
PASSIVA

Overige Schulden

Eigen vermogen €
Totaal €

KRIYAGRYOGCA
N N

31-12-2025

1.710.000,00

306.392,62
192.011,31
103.465,39

2.311.869,32

2.311.869,32

2.311.869,32

Stichting Kriya Yoga Meditatie, Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel, NL
t: +31 (0)40 22 65 576, e: info@kriyayogameditation.nl, w: www.kriyayogameditation.nl

bank: NL19 ABNA 0412 5149 31, kvk: 41150611

e

Bijlage 3



KRIYAARYOGA
N

Stichting Kriya Yoga Meditatie

Toelichting op de Winst- & Verliesrekening
01-01-2025 t/m 31-12-2025

2025
Gmschrijving . Baten
inkomsten programma's € 73.874,00
donaties St. KYM € 26.333,64
Assisi Trek € 6.370,01
inwijdingen St KYM € 30.041,98
verkoop diversen € 412,45
verrekeningen alg. en energie € 6.891,47
Totaal baten € 143.923,55
Omschrijving Lasten
exploitatie meditatiecentrum € 66.104,18
kosten programma's € 56.053,75
diversen/donaties € 77.269,98
overige kosten meditatiecentrum € 12.979,99
vergoedingen Yoga leraar € 6.300,00
Totaal lasten € 218.707,90
Saldo baten minus lasten en cash flow € 74.784,35-

Stichting Kriya Yoga Meditatie, Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel, NL
t: +31 (0)40 22 65 576, e: info@kriyayogameditation.nl, w: www.kriyayogameditation.nl
bank: NL19 ABNA 0412 5149 31, kvk: 41150611
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